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Le 6 novembre 2022, Armel Le Cléac'n débutera la reine
des courses transatlantiques en solitaire : de saint-Malo
a Pointe-a-Pitre en Guadelouvpe. C'est |a 4¢ participation
pour notre skipper, Mais avssi sa 1< grande course en
solitaire a bord dv Maxi Banque Populaire XI, ce géeant

des mers de la classe Ultim 32/23 !

Cette 12¢ édition de |a Rouvte du Bhum promet une nouvelle
Pois d'etre passionnante. Le nombre de participants
explose tous les records : 138 skippers, Pemmes et hommes,
100 tout pile de plus que la T édition. Cette Plotte excep-
tionnelle réunit Marins aguerris, skippers proPessionnels

et amateurs passionnés, tous en course pour vivre bnhe
aventore hors norme, chacon a sa maniere.

Diversité, avdace, performance et dépassement de s0i

sont des valeurs ancrées a la Banque Populaire @rand
Ouest. Banque de la voile depuis plus de 30 ans, elle
accompagne les ligues de voile, les comités departementavx
et les ¢lubs de voile sur ['ensemble de son territoire. Elle est
auvssi Portement engagée dans un combat qui nouvs est cher
a"LaBanque Bleve" : |a protection des mers et des océans,
des ressources précievses et vitales qu'il est Pondamental
de préserver pour les générations Putures !

Nous avons le plaisir de t'oPPrir ce “Carnet d'vun skipper
engagé" pour que tu puisses toi avssi te plonger av coevr
de cette course de légende et avoir les clés pour agir en

Paveur des océans. Jeux, expériences, activites pratiques...

découvre, expérimente, et surtouvt, amvse-toi !

NERDS PASSIDNNE

La voile est un sport exigeant, surtout lors de courses en solitaire comme la Route du Bhum ! Face a l'immensité de 'Océan
Atlantique et auvx intempéries, non sevlement il Pavt s'etre entrainé sans relache et connaitre parfaitement sa monture,

Mais avssi Paire preuve de couvrage et avoir un profond respect pour 'environnement. Un sport de passionnés en résuome !
La preuve avec Armel et: son maxi Banque Populaire XI.

U3 DORURATT (] Avoir des convietions

Apprends a mieux connaitre Armel Le Cléac'h en découvrant les super convictions
de notre skipper prépeéré. A chaque question, plusieurs réponses sont possibles !

préserver les océans,
¢'est (encore) possible
Armel le Cléac'n passe le plus clair de son temps en mer,
alors la pollution des océans, il en est témoin tous les jours...
Mais plutot du genre optimiste, il est convaincu :

A - Qu'avec des petits gestes av quotidien, on peut Paire
de grandes choses

B - Que sans plastique, 1a mer serait Pantastique

C - Qu'en prenant conscience de ce qu'il se passe vraiment,
on agit plus ePPicacement

¢'est en Porgeant
qu'on devient Porgeron
Armel Le Cléac'n est un skipper expérimenté qui
sait: que l'entrainement est clé. Pour 'édition 2022
de cette course de légende...
A - Il a appris par coeur tovs les Ponds marins,
de saint-Malo a Pointe-a-Pitre

B - Il a réalisé son parcours “pour de Pavx" étre un héros, ¢'est d'abord
pour bien le maitriser étre vtile
¢ - Ii n'a pas Pait; grand chose, cette course, Armel Met 5a notoriété de skipper av service d'actions
il la connait ! solidaires pour les enPants. Il s'engage notamment avpres de...
garder les pieds A- L‘assocfabion Alliance syndrome de I?rayeb (A‘SD) qui aide
50r berre les Pamilles dont les enPants sont victimes d'one Porme

rare d'épilepsie

A 20 ans, alors qu'Armel est proche du haut niveau, O ) ) )
" qu'A proc ' B - Tous les bébés poissons des océans, grace avx branchies

il continve ses études. Il est alors étudiant-marin : 02 © 4 X
qu'il développe quand il est dans ['eav

- kn écol voil
A-E e’c e de {e . C - L'association @rain de el qui sovtient les enfPants
B - En école de médecine hospitalisés

C - En école d'ingénieur

&m &ﬁ‘@ MUE @9 m m m ﬂ}xu Armel navigue a bord de son Maxi Banque Populaire XI, un trimaran de 32
Metres a la pointe de l'innovation sorti d'atelier en ZOZ1. Notre skipper doit
connaitre tous les secrets de ce géant des mers pour arriver a bon port,

PN ) avec, on l'espere, on temps record. Découvre son anatomie, en NUMENo-
4'allier a un géant tant chaque partie do Maxi en Ponction des deinitions ci-dessovs.

1=NACELLNNEDE Y& est vne piece de 4,5 M? 0d Armel @ 5a table
a carte pour s'orienter, ainsi que devx écrans pour rester

en contact avec la terre et travailler sa stratégie

de déplacement. C'est avssila qu'il cuisine et dort !

4=1ACONYE CENTRALE permet av Maxi de
Plotter. Elle supporte le cockpit, le Mat, les
voiles hissées et les bras de ligison qui
eLX-Memes portent les Z Plotteurs atéravx.

§= 125 3 SAFRANS du Maxi sont des
appendices immergeés et pivotants
permettant de changer sa direction.

2= 1A GRAND=-YDILE guide le Maxi Banque Populaire XI
gréace av vent. Celle-ci Mesure 3Z m de havt
et @ une surPace d'environ 490 m? !

3= LECDTKRIT est (a zone du bateau dediee
ala navigasion. On y trouve [a barre lof permettant likteralement
et les postes de; réglages des voiles. . . de voler 3 1 de 'eav lorsque
Armel passe 90% de son temps dans —_—— L g 53 vitesse o5t soPPisante |
cet espace. —_—

—_ = §=1ES2FOILS do Maxi sont
_—& P des ailes proPilées immergées
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MATTRE DE $0D... BT DES ENEMENTS

CARTES Ei] 8avoir se repérer
Pour relever ce Pace-a-Pace avec l'océan d'vne rare intensité, les skippers doivent extrémement bien connaitre leor

environnement.. Géographie, phenomenes météorologiques, Porces des concurrents... Voici un aper¢u des nombreux
éléments que les 138 participants devront maitriser pour passer la ligne d'arrivée !

Un bon skipper sait s'orienter en mer, grace nokamment avx points cardinavx.

Les maitrises-tu Z Fais le test en retrovvant les positions de ¢es 4 bateavx,
touvs a des endroits diPPérents entre saint-Malo et Pointe-a-Pitre.

CHOLIMRE QUL [ﬁ Bien connaitre ses points de départ et d'arrivée

LONGITUDE  70°0 ©0°0 50°0

40°0 30°0 20°0

Psst ; les coordonnées
. géographiques s'écrivent
de cette maniere
(latitude ; longitude)
- Vi epar - Ville Porteress

1- Ville de depa‘ t de la Ro?be do Bhom 6 - Ville Porteresse ® Blev Ponce GO°N ... 0)
2 - Port Prancais renomme 7 - On y parle vne langue locale

3 - Ville dv Méemorial ACTe, liev 8 - Liev de Péte en novembre, tous les 4 ans ® Blanc (......N;25°0)

de mémoire dédié a 'esclavage 9 - Surnommée [a Cité Corsaire
4 - On s'y baigne 10 - Terre de RhuM, [a boisson des pirates
5 - Musée a ciel ouvert du street art

® Javne(....N ;....0)

® BlevclairC....N ;.....0)

Si se situer est important,

(@) connaitre sa vitesse l'est tovt
avtant ! Quand on est en mer,

on mesure la vitesse avec le
neoeud. 1neeud = 1,8 km/h.
Le bateav d'Armel le Cléac'h
peut aller jusqu'a 44 ncevds.
En km/h, ¢a Pait combien 2

MOTS MELES [{] Se Mesurer a ses concurrents

La Route du Bhum est Lne course ouverte a tous : aux pros, aux amateurs, auvx petits voiliers comme avx géants des mers.
Mais attention, rien n'est jamais jové d'avance, ¢'est la magie de cette couvrse !

Les passionnés garderont tovjours en téte I'exploit de Mike Birch, 1¢r héros de la covrse en 1978, qui, avec son petit trimaran,
avait devancé de 98 secondes le kriter V de Michel Malinovsky ! Bien connaitre ses concurrents peut tout de méme donner
une longueur d'avance...

Découvre les 6 classes de bateavx avtorisées dans la course, en trovvant leors noms cachés dans la grille !

D ~ o 2 2 2
~ LEEXIPERIENIGE [{] Maitriser [es phénomenes météo
alH|I|R
vielelaly X v|ojule 1 AN 4ur un bateav, la météo compte beaucoup, il Paut etre capable de I'apprivoiser pour bien naviguer. On te propose
nlaleluléafA 5|c|D i G UlbiM : voiliens mulbicoques les plus puissants, rapides g:es :r)'(ep—ir:ie:'cae;,,ori):zr; i%féi?(;( avssi, tu deviennes expert... av moins du cycle de la plvie. Avant de te lancer,
UIEIM et gigantesques de la course. 3Z m de long pour ’
gl@|V#k AL le Maxi Banque Populaire XI, soit I'eéquivalent
plt|P|F[M]|B|B e lalTiF|P|Y de quatre r—%is a Eaiue o 'ber-r'aincc‘ie bennic ! 1- Bécupere un sac congélation, et dessine en havt o soleil, un o
—_ AL L l@|8 nuage et sur la partie basse des petites vagues a l'aide d'on
alel1lcly Tlaly o IMOCA : monocoques mesurant 18,28 m de long, stylo indélébile.
Tlolzfz|v]a|V FlI|N les voiliers du Vendée Globe ! , , ) ) , (2]
il i el [HIw]T 2 - Ajoute de I'e@u colorée dans ton sac (en mélangeant de I'eav
1{mlo\C AlO M ! Ocean FiPty : multicoques mesurant 15 m de long. et un colorant alimentaire blev) et rempli ton sac jusqu'avx \\l
glelu]|T\|F c M| FlulZ glu]o|k Clasedo I vagues, pas plus. RePerme-le bien a I'aide d'vn scotch et
T1IX ass40 : monocoques de 12,18 M de long. colle-le sur une Peneétre tres ensoleillée.
olT|D|D|E M
[ il A AR LI 7|C Rhum MOIEI : MoIbicoques mesurant jusqu'a 19,50 M 3 - Observe, 50r ton 5ac, la reproduction du cycle de la pluie. D A
gIimlsl@ |z A AMEDNE N n'entrant pas dans les classes ci-dessvs. Le soleil va venir chauPPer l'eauv et créer de I'humidité, que —_——
plalO]|N . . " tu verras apparaitre sous Porme de petites gouvttelettes. — -
AL LI Fl@ RhUM MoNo : Moftocogues Mesurant; jusqu'a 11,88 M, Apres av moins zh, les gouttes deviendront plus grosses -
JIT[R[ALX les plus petits voiliers de la covrse !
QIH[H|@W 5 NG piuS pebits voili : et s'échapperont de ton nuage pour revenir dans l'eau... i ).
viviz{z|a]4|X L\G|E|P|T Jusqu'a créer “une tempete” sur (a mer. e -:"(-c%ji?.‘ (3
N el Bl
wlzl|g |« l L1ol{Ald cininyrt N Et voila, tu as vn petit apergu de ce que peut vivre vn skipper AL e
L en mer quand il plevt ! T \
: sasuodsy
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PROTECTEUR DE I’EAN BT DES DCEANS

L'vne des valeurs que partagent tous les skippers, ¢'est leur proPond respect pour 'eau et les océans. Av-dela d'etre leor
terrain de jev Pavori, I'eav est tout simplement [a ressource qui permet a notre planete de vivre ! Mais 1a pollution observée
¢haque jour et dont nous sommes les principauvx responsables nuit considérablement a sa quantité disponible et a sa qualité.
Prendre conscience de sa rareté, ¢'est |a Tre étape pour ensvite agir et s'engager a la protéger !

1ECOMPUE 25T 30N 7 [E] Connaitre [a valeur de I'eav ]

On sait que I'eau est précievse. Mais s'en rend-on suPPisamment compte 7
Fais le test en complétant ce texte a trous, avec les éléments chiPPrés a ta disposition.

gur Terre, ...... % de l'eav est salée, ...... % de I'eav est douce. Parmi cette eav non salée, sevlement
...... % est disponible et ce, de maniere tres inégalitaire : dans le monde, ......................." de personnes
n'ont pas ev acces a vne eauv potable pendant av moins vn Mois en ZO18. Les principauvx responsables 7
Le changement climatique, les sécheresses qu'il engendre et [a pollution de tout le cycle de I'eav par
les activités humaines. Mais comment agir 2

D'abord, en rédvisant drastiquement notre production de déchets et sinon, en les recyclant ! Des
.................. de tonnes de déchets sont déversés dans les océans tous les ans et alimentent celvi

qu'on appelle e .................. continent : un agglutinement de déchets plastiques situé dans le nord-
est du Pacifique, qui mesurerait ........................ de km?, soit ...... Pois? |a France métropolitaine !
Ensuite, en choisissant en conscience nos modes de vie et de consommation. Avjourd'hui, un Frangais
CONSoMMe en Moyenne ............ L3 d'eauv parjour!......... L de maniere visible (pour boire, Paire la Sources:
cuisine, se laver, nettoyer...) et ............ L d'eau invisible, celle qu'il a Pallv pour produire tous les U fo’;gggjj%’wjfjo'
biens et aliments que nous consommons av quotidien. Par exemple, la Pabrication d'on novveav 2/ Etude publice dans
smartphone requiert environ ............ L d'eau?, voila pourquoi il Pavt Pavoriser des produits durables 3//5 revue Nature
ou reconditionnés... Pareil pour ['alimentation : en élevage industriel, [a production d'vn kilo de boeuP A
absorbe par exemple ............ L d'eav, bien plus que pour le pore (............ L) et le povlet (............ L. 5/ Le Monde
0
I'EXPERIENCE [EI TransPormer (@ mer en eav potable
oo ppou fil'f;fﬁj,fl{ue.

==

AN

vide g;’

—

Prends un grand saladier vide et Av centre du saladier, installe vn Av bout de 2 ou 3 jours, tu pourras voir
verses-y deuvx grands bols d'eav du verre vide et recouvre ['ensemble que [a chaleur du soleil a Pait: apparaitre
robinet, en y ajovtant 2 cuilleres a avec un Pilm plastique. Pose un caillov  des gouttes d'eav sur le plastique. En
soupe de sel. Veille a bien mélanger ! s0r le dessus du verre, de sorte a ePPet, 'eau a covlé sur @ pente et a
¢réer vne pente. Place le saladier Pait tomber les gouttes dans le verre.
auv soleil et attends quelques jours...  4itu goOtes ['eav de ce verre, tu verras

qu'elle n'est pas salée !

03 )30 DES 7 DIFFERENCES Eﬁ Repérer les déchets invtiles

Av Pil de levr navigation, les marins découvvrent souvent des éléments qui n'ont pas leur place av sein des océans, nokamment
lorsqu'ils approchent des gyres (zones ob difPérents covrants marins convergent les uns vers les avtres et ob se Porment
d'énormes tourbillons permanents, avec auv centre, des milliers de tonnes de détritus en plastique) et ce Pameux

7¢ continent... 8elon toi, qu'est-ce qui n'a pas sa place ici Z A toi de jover en trovvant les diPPérences !

: sasUoday

SUNTE 1DGINYE [{] Bien connaitre 1a vie s00s-marine ]

Dans les océans, tous les étres vivants ont besoin de se nouvrrir mais sont
aussi souvent bne nourriture pour vn avtre. On parle alors de chaine alimentaire.

4avras-tu retrouver ce que mange chacun des étres vivants ci-dessovs ?
Dessine vne Pleche pour monther qui mange qui... Atbention auvx pieges ;)
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